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Konsultatīvās nodaļas speciālisti 
komandā

❖Sociālais darbinieks

❖Klīniskais psihologs

❖Speciālais pedagogs

❖Bērnu psihiatrs

❖Atkarību profilakses speciālists
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«Pasūtījuma» noskaidrošana



Klīniskais psihologs komandā

1. Atbilstošu metožu izvēle informācijas ievākšanai;

2. Perspektīvas pārrunāšana ar kolēģiem komandā, ņemot 
vērā ģimenes identificētās grūtību jomas saistībā ar

- «pasūtījumu», 

- ģimenes resursiem,

- papildus nepieciešamo atbalstu;

3. Atgriezeniskās saites sniegšana 

- likumiskajam pārstāvim, 

- pašvaldības sociālajam darbiniekam, 

- citam iesaistītam speciālistam;

4. Rekomendāciju sagatavošana rakstiski.



Klīniskais psihologs komandā

Izaicinājumi profesijas ietvaros:

1. līdzsvars starp pienākumiem, lojalitāti un konfidencialitāti 
attiecībā pret darba devēju un katru klientu;

2. līdzsvars starp katra klienta un pārējās sabiedrības 
interesēm un drošību;

3. saistības, ko nosaka klīniskā psihologa profesionālie 
standarti.



Klīniskais psihologs komandā

Izaicinājumi komandas sadarbībā:

1. savstarpēja speciālistu sadarbība konsultācijas laikā;

2. komandas kopējais skatījums; 

3. informācijas aprite diskusijas daļā;

4. speciālistu atšķirīgs skatījums (profesionālos ietvaros) 
attiecībā uz konfidenciālu informāciju. 



Aktuālais atbalsts

• «Bērnu emocionālā 
audzināšana»

• «Ceļvedis, audzinot pusaudzi»

• Individuāla terapija vecākam

• Individuāla terapija bērnam 
(smilšu spēle, piesaistes 
terapijas)

• Ģimenes terapija

• Sociālās rehabilitācijas
pakalpojums bērnam, kurš
cietis no prettiesiskām 
darbībām

• Bērnu psihiatrs, bērnu 
neirologs

• Pieejamība – vieta, 
laiks, ilgums, izmaksas

• Speciālistu trūkums

• Garas rindas pie 
speciālistiem

• Komandas darbs
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Paldies par uzmanību!
Jautājumi?
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